Javitovizsqa kovetelmények:

(11. évfolyam)

A pétvizsgdn minden egyes feladatot végre kell hajtani!!!

A min. 2-es érdemjegy megszerzéséhet el kell érni az atlag 1,75- 6t.

1. 2000 m futds

(Iskolai futdpalyan 8 és fél kor)

Ertékelés:

FIU LANY
Eredmény Ertékelés Eredmény Ertékelés
8:20 5 9:50 5
8:21-9:05 4 9:51-10:35 4
9:06 - 9:50 3 10:36-11:20 3
9:51-10:35 2 11:21-12:05 2
10:36 1 12:06 1

2. Magasugrds:

Hasmant technikaval

Ertékelés:

Sajat testmagassaghoz viszonyitott ugrasi magassag centiméterben.

TeSt’Z‘carffssag 190 | 185 | 180 | 175 | 170 | 165 | 160 | 155 | 150 | Ertékelés
140 | 135 | 130 | 125 | 120 | 115 | 110 | 105 | 100 5
135 | 130 | 125 | 120 | 115 | 110 | 105 | 100 | 95 4
130 | 125 | 120 | 115 | 110 | 105 | 100 | 95 | 90 3
125 | 120 | 115 | 110 | 105 | 100 | 95 | 90 | 85 2
120 | 115 | 110 | 105 | 100 | 95 | 90 | 85 | 80 1




3. Réplabda:

Alkarérintés

Kosarérintés

4. Kosdrlabda:

Darabszam Ertékelés
20 5
17-19 4
14 - 16 3
10-13 2
0-12 1

Darabszam Ertékelés
25 5
22-24 4
19-21 3
16-18 2
0-15 1

A padlya szélén a harompontos vonal
egyenes részén kezdve, a félpalya felé
egymastdl kb. 2 méterre bodjakat
helyeziink el. A jelolt az elsé bdja
mogll indul az oldalvonal felé, a
bdjakat szlalom labdavezetéssel és
kézvaltassal kerilgetve. Az utolsd
bdja utan folyamatos labdavezetéssel
a palya kozepe felé a harompontos
vonal magassagaba fordul, ott irdnyt
és kezet valt, és az indulas oldalan
ziccert dob. A gyakorlatot mindkét
oldalrdl végre kell hajtani,



oldalanként 3-3 kisérlet. Kritériumok: szabalyos labdavezetés a megfelelé kézzel,
dobds jobb oldalrdl jobb, baloldalon bal kézzel, Iépéshiba nélkul.

Ertékelés:

Mindét oldalrdl kotelezé 3 kisérlet!

5: Hibatlan végrehajtas és minimum 1db , kosdba talalat”.
4: Hibatlan végrehajtds, de nincs , kosaba taldlat”.

3: Végrehajtas sordn egy hibat vét. fliggetleniil a , kosdarba taldlatto
2: Végrehajtas sordn két hibat vét. fliggetlenil a , kosarba taldlattol”

1: Végrehajtas soran hdarom vagy tobb hibat vét, beleszamitva a ,kosaba

taldlatot” is.

5. Tdvolugrds:

7

FIU LANY
Eredmény (cm) Ertékelés Eredmény (cm) Ertékelés
470 - 5 400 - 5
450 - 469 4 370-399 4
420 - 449 3 340 - 369 3
370-419 2 320- 339 2
0-369 1 0-319 1
6. Kislabdadobds:
FIU LANY
Eredmény (m) Ertékelés Eredmény (m) Ertékelés
50 - 5 36 - 5
45 - 49 4 32-35 4
40 - 44 3 28-31 3
35-39 2 24 - 27 2
0-34 1 0-23 1

7. Szekrényugras:




Talaj:

Fejenatfordulas

Ertékelés:

5: Hibatlan, tornaszos végrehajtas.

4: Leérkezésnél ellép, vagy elesik, vagy ugras kozben a l1db nem zart.
3: Afej nem ér a szekrényhez

2: Minimum 3 hibat vét.

1: Nem ismerhetd fel, tavol all az elGirt gyakorlattol.

1. Fejenatfordulas

(végrehajthato

ugrédombrol -
lefelé, vagy | -

vizszintes E

ta Iajszé nyegen) A takejgyakorlatok alapvets elemcsoportjai




Ertékelés:

5: Hibatlan, tornaszos végrehajtds tartashiba nélkdil, hajlitott
allasba érkezés

4: Tartashibaval hajtja végre a gyakorlatot
3: Leérkezés guggoldsban torténik.
2: Tartashibdakat tartalmaz, leérkezés min. guggolasban torténik

1: Nem az elGirt gyakorlatra jellemz6 mozgdssal hajtja végre.

1. Gerenda gyakorlat (csak Ianyoknak):




Négy litem( fekv6tdmasz: (30 mdasodperc)

e 26=5
e 24-25=4
e 22-23=3
e 20-21=2

Eredményes felkésziilést kivanok!



