Vizsga kovetelmények:

(9. évfolyam)

A pétvizsgdn minden egyes feladatot végre kell hajtani!!!

A min. 2-es érdemjegy megszerzéséhez el kell érni az atlag 1,75- 6t.

1. 2000 m futds

(Iskolai futdpalyan 8 és fél kor)

Ertékelés:
FIU LANY
Eredmény Ertékelés Eredmény Ertékelés
8:30 5 10:00 5
8:31-9:15 4 10:01 - 10:45 4
8:16 - 10:00 3 10:46 - 11:30 3
10:01 - 10:45 2 11:31-12:15 2
10:46 1 12:16 1
2. Magasugrds:
Atlép6 technikaval
TeSt’I‘carffssag 190 | 185 | 180 | 175 | 170 | 165 | 160 | 155 | 150 |Ertékelés

145 | 140 | 135 | 130 | 125 | 120 | 115 | 110 | 105 5

140 | 135 | 130 | 125 | 120 | 115 | 110 | 105 | 100 4

135 | 130 | 125 | 120 | 115 | 110 | 105 | 100 95 3

130 | 125 | 120 | 115 | 110 | 105 | 100 95 90 2




| 125 | 120 | 125 | 120 | 105 | 100 | 95 | 90 | 85 | 1

Ertékelés:

Sajat testmagassdghoz viszonyitott ugrdsi magassag centiméterben.

3. Réplabda:

Alkarérintés

Kosarérintés

® o

2-es 1-es

kosar érintéssel a labdat gy, hogy a 2-
es nem léphet le a zsdmolyrdl. 10
kisérlet

1-  esnek (vizsgazo) a 2-es

(segitG) kezébe kell

visszajatszania alkarérintéssel a
labdat ugy, hogy a 2- es nem
Iéphet le a zsamolyrdl. 10

kisérlet.
Darabszam Ertékelés
8 5
7 4
6 3
5 2
0-4 1
1- esnek (vizsgazo) a 2-es

(segit6) kezébe kell visszajatszania

Darabszam Ertékelés
20 5
17-19 4
14-16 3
10-13 >
0-12 1




4. Kosdrlabda:

Ertékelés: Mindét oldalrol kotelezé 3 kisérlet!

5: Hibatlan végrehajtas és minimum 1db ,kosaba talalat”.
4: Hibatlan végrehajtas, de nincs , kosaba taldlat”.

3: Végrehajtas soran egy hibat vét. fliggetleniil a , kosarba taldlattél”
2: Végrehajtds soran két hibat vét. fliggetlenil a ,kosarba talalatté

Fél palyardl indulva labdavezetéssel jobb/bal oldali
fektetett dobas (ziccer) végrehajtasa.

1: Végrehajtas soran harom vagy tobb hibat vét, beleszamitva a ,kosaba

taldlatot” is.

5. Tdvolugrds:

FIU LANY
Eredmény (cm) Ertékelés Eredmény (cm) Ertékelés
430 - 5 360 - 5
410-429 4 330-359 4
480 — 405 3 300-329 3
330-479 2 280 —-299 2
0-329 1 0-279 1




6. Kislabdadobds:

7.

FIU LANY
Eredmény (m) Ertékelés Eredmény (m) Ertékelés
45 - 5 32 - 5
40 - 44 4 28 -31 4
35-39 3 24 -29 3
30—-34 2 20-23 2
0-29 1 0-19 1

Korlat (fiuk):

3 kotelez6 (piros szinnel jel6lt) elembdl allo, folyamatosan végrehajtott gyakorlatsor
bemutatdsa.

Gyakorlat:

- Beugras felkarfliggésbe, alaplendiilet felkarfliggésben (csip6 minimum a
karfa szintjéig lendiljon)

- Lendulet tdmaszban



Ertékelés:

5: Torndszos kivitelezés, minden elemet szép kivitelezésben tartalmazé
gyakorlat.

4: Minden elemet tartalmazo gyakorlat, tartashibaval.

3: Minden elemet tartalmaz, tobb helyen hibas a végrehajtas

2: 1 elem hianyzik a gyakorlatbdl, a toébbi elemnél is vannak hibas

1: Tobb elem hianyzik a gyakorlatbdl, vagy nem az el6irt gyakorlatra jellemz6

mozgdssal hajtja végre.

8. Szekrényugrads:

Gurulo atfordulas (bukfenc):



Fidknak 5, lanyoknak 4 részes szekrényen.

: A
- hS
) \ \ "
N ciigl. \\ 32
v o —\ (B
4@ — ———— ey TR

Ertékelés:
5: Hibatlan, tornaszos végrehaijtas.

4: Leérkezésnél ellép, vagy elesik, vagy ugras kdzben a l[db nem zart.
3: Egy résszel kisebb a szekrény az elGirtnal, de a gyakorlat megfeleld
minGségd.

2: 2 résszel alacsonyabb a szekrény az elGirtnal.

1: Nem ismerhetd fel, tavol all az el&irt gyakorlattdl.

1. Talajgyakorlat:

Az aldbbi elemeket (tobb engedélyezett) kotelez6en tartalmazé
egyénileg 6sszeallitott folyamatos gyakorlat bemutatasa.

Kézallas



Fejallas

Guruld atfordulas elSre és hatra (,,bukfenc”)




Mérlegallas

tok alapvets

Tarkoallas



Ertékelés:

5: Hibatlan, tornaszos kivitelezés, tartashiba nélkili gyakorlat

4: Tartashibdkkal végrehajtott gyakorlat vagy egy elem
segitségadassal val6 végrehajtasa.

3: Egy hianyzé elemmel végrehajtott gyakorlat

2: Két hidnyzé elemmel végrehajtott gyakorlat

1: Min. 3 hidnyz6 elemmel végrehajtott gyakorlat

10. Gerenda (lanyok):

KotelezGen elGirt gyakorlat bemutatdsa.
Gyakorlat:

Felugras (lovagld tlés)

Felallas csipbre tartas

Erintd |épés (2 db.)

Mérlegallas

Guggolasban jaras (2 db.)

Kéztamasz el6l- lelilés — hason fekvés
Tolédas mellsé fekvs tdmaszba
Lablendités hatra, majd leengedés a gerenda mellett
Guggold tdmasz, felallas.

Labujjon jaras (min. 2 db)

Fél fordulat

YVVVYVVVVYYVYYY



» Homoritot leugras

Ertékelés:

5: Hibatlan, tornaszos végrehaijtas

4: 1-2 tartashibaval végrehajtott gyakorlat

3: Kett6nél tobb tartashibat vét, vagy kimarad egy elem

2: Tobb hibaval 2 elem kihagydsaval hajtja végre a gyakorlatot
1: Hiromnal tobb elem marad ki, és sok hibat vét.

Eredményes felkésziilést kivanok!



