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Palyaalkalmassagi vizsgalat

Oktatas agazat

|. Orvosi alkalmassagi vizsgalat

Il. Palyaorientaciés (motivaciés) beszélgetes
A beszélgetés a motivaciot, kommunikacios készséget vizsgalja.
Témak:

e csalad

e hobbi

e egészséges életmod

e sport

e palya iranti motivacio

o jovokép

e kedvenc olvasmany- és filmélmény

lll. A palyaalkalmassagi vizsgalat fizikai alkalmassagi feladatai

o Kozepes iramu, folyamatos futas 3 percig

e Oktatoé altal vezetett zenés gimnasztika folyamatos végzése, a féobb alap-
formak végeztetésével (szokdelések, karkorzések, torzshajlitasok, fellilé-
sek, torzsemelések és rug6zasok),

o Egyensulyozé jaras fordulatokkal, két zsamolyra helyezett felforditott pa-
don

e Néhany lépés nekifutasbodl — keresztbe allitott és felforditott — pad atug-
rasa egy labrél, érkezés paros labra, guggolasba

e Célbadobas fliggbleges célra (kosarlabda palank) egykezes dobassal, kis-
labdaval, 8 m-rol

o Labdaadogatasok helyben futas kézben parokban, ligyes és ligyetlen kéz-
zel, felfajt labdaval

e Labdavezetés ligyes és ugyetlen kézzel

o Felfliggés haijlitott karral 5 masodpercig

o Mells6 fekvétamaszban karhajlitas, nyuajtas 3-szor



