2027/2028. tanev
Palyaalkalmassagi vizsgalat

Oktatas agazat

|. Orvosi alkalmassagi vizsgalat

Il. Palyaorientaciés (motivacios) beszélgetés

A beszélgetés a motivaciot, kommunikacios készséget vizsgalja.

Témak:
« csalad
« hobbi
+ egeészséges életmod
« sport
« palya iranti motivacio
« jovokep

« kedvenc olvasmany- és filmélmény

lll. A palyaalkalmassagi vizsgalat fizikai alkalmassagi feladatai

i Kézepes iramu, folyamatos futas 3 percig

« Oktaté altal vezetett zenés gimnasztika folyamatos végzése, a fébb
alapformak végeztetésével (szokdelések, karkorzések, torzshajlitasok,
feliiesek, torzsemelések és rugo6zasok),

e EgyensUlyozé jaras fordulatokkal, két zsamolyra helyezett felforditott pad on

*  Neéhany Iépés nekifutasbol — Keresztbe allitott ¢s felforditott — pad atugrasa egy labroél,
érkezés paros labra, guggolasba

+ Célbadobas fﬁgg(lf leges célra (kosarlabda palank) egykezes dobéssal, kislabdéval, 8 m-rol

« Labdaadogatasok helyben futas kozben parokban, ligyes és ligyetien kézzel,
felfujt 1abdaval

« Labdavezetés Uigyes és ligyetlen kézzel

® Fe|fﬁggés hajlitott karral 5 masodpercig

« Mellsé fekvotamaszban karhaijlitas, nyGijtas 3-Szor



